Tilgeengelighed - Respons - Engagement.

Laes hver saetning og st en ring enten om S(andt) eller F(alsk).

Set fra dit synspunkt, er din partner sa tilgaengelig for dig?

1/ jeg kan let fa min partners opmaerksomhed

2/ deter let af fa fglelsesmaessig kontakt med min partner

3/ min partner viser mig, at jeg har fgrsteprioritet i vores forhold
4/ jeg foler mig ikke ensom eller udelukket i dette forhold

5/ jeg kan dele mine dybeste fglelser med min partner, og han/hun

vil lytte

Set fra dit synspunkt, er din partner sa responsiv over for dig?

1/ hvis jeg har brug for kontakt og trgst, vil han/hun vare der for mig
2/ min partner reagerer pa signaler om, at jeg har brug for, at han/hun
kommer teettere pa

3/ jeg faler, at jeg kan leene mig op ad min partner, nar jeg er urolig

eller usikker

4/ selv nar vi skeendes eller er uenige, ved jeg, at jeg betyder meget for
min partner, og at vi vil finde en made at finde sammen pa

5/ hvis jeg har brug for bekreaeftelse af, hvor vigtig jeg er for min partner,

kan jeg fa det

Er I positivt fglelsesmaessigt engageret i hinanden?

1/ jeg er tryg ved at veere teet pa og stole pa min partner

2/ jeg kan betro mig til min partner omkring neaesten alt

3/ jeg er sikker pa3, at vi er forbundet til hinanden, selv nar vi er adskilt
4/ jeg ved, at min glaede, smerte eller frygt betyder noget for min partner

5/ jeg fgler mig tryg nok til at lgbe fglelsesmaessige risici med min partner
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